CORONAVIRL
— COVID-19 —

Como posso me

proteger?

Lave as maos com frequéncia, com agua
e sabdo, ou higienize com dlcool em gel

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca /
com lenco ou com o braco

Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas e figue em casa até melhorar

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos
com dgua e sabdo

NAo compartilne objetos de uso pessodl *

Evite aglomeracoes e mantenha os
ambientes ventilados

=R




	Página 1

