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CORONAVÍRUS

Conter o 
coronavírus é 
importante para a 
saúde do Brasil.
Juntos somos mais 
fortes!

Como manter a minha empresa Como o coronavírus (Covid-19) é 

Quais são os principais 

protegida? transmitido?

sintomas?

COVID-19

Incentive que os funcionários lavem 
as mãos com frequência, com água e 
sabão, ou higienize com álcool em gel

Gotículas 
de saliva

Espirro Tosse

Febre

Toque ou aperto 
de mãos

Tosse

Objetos ou 
superfícies 

contaminadas

Dificuldade 
para respirar

A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra 
ou por contato próximo, por meio de:

O coronavírus (Covid-19) é similar a uma gripe. Geralmente é 
uma doença leve e moderada, mas alguns casos podem ficar 
graves. Os sintomas mais comuns são:

Não compartilhe objetos como copos, 
mouses e canetas

Se algum funcionário estiver doente, peça que 
ele evite contato físico com outras pessoas e 
fique em casa até melhorar

Evite aglomerações e mantenha os 
ambientes ventilados

Pessoas do grupo de risco devem realizar 
trabalho home office

Dê preferência para reuniões por 
videoconferência ou chamada telefônica

Se o funcionário trabalhar diretamente com 
dinheiro, disponibilizar luva e máscara

Instale porta-álcool em gel 
próximo a elevadores, balcões 
e saídas


