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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO
PARA ACADEMIAS, CROSSFIT, PILATES ESPORTIVO E DANGA

REGRAS PARA ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS LIBERADO
PARA FUNCIONAMENTO DE ACORDO COM A TABELA DE ONDAS
DO PROGRAMA MINAS CONSCIENTE.

Acgoes gerais que se aplicam a funcionarios, fornecedores,
colaboradores, publico em geral ou outros que circularem no
local.

ATENCAO:

e Deve-se, sempre, verificar o que preconiza o Protocolo do Minas Consciente conjulgado com
os Decretos Municipais, e os regramentos especificos de cada seguimento.

e Caso o Minas Consciente e/ou os Decretos Municipais apliquem regras adversas e com maior
restricio em relagdo as regras apresentadas neste protocolo, deve-se observar as mais
restritivas.

o Este Protocolo abrange atividades fisicas, desportivas e Congéneres em todo territério do

Municipio de Divindpolis.

1. RECOMENDACOES GERAIS - QUALQUER ONDA

1.1 Devera ser preenchido diariamente o anexo disponivel neste protocolo para cada

funcionario. O Check list preenchido deve ser mantido por 60 dias e estar disponivel para
as autoridades sanitarias.

1.2 O estabelecimento é responsavel por orientar clientes sobre as medidas de segurancga
adotadas para evitar o COVID-19;

1.3  E responsabilidade dos estabelecimentos treinar funcionarios sobre as novas medidas de
uso e higienizagao de espagos e equipamentos;

1.4 E responsabilidade dos estabelecimentos cobrar o uso obrigatério de mascaras,
fiscalizagdo do uso correto dentro do estabelecimento e impedir o acesso sem o uso de

mascara.

2. ACESSO AO ESTABELECIMENTO

2.1 Independentemente da onda, € obrigatorio o agendamento de horarios;

2.2 Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso
das maos para permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativagao das
existentes, a entrada do usuario devera ser liberada por funcionario;

2.3 Realizar aferigao obrigatéria de temperatura (NA TESTA) de funcionarios e usuarios, com

restricio de entrada em caso da temperatura aferida ser superior a 37,5° C. Os
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2.5

2.6

2.7

acompanhantes, independentemente da temperatura, também estardo sujeitos a
restricdo de entrada.

N&o permitir a entrada de nenhuma pessoa, colaboradores ou clientes que néo esteja
utilizando mascara de protecdo facial cobrindo totalmente boca e nariz. Por
recomendacido da OMS, o uso de mascaras nao € obrigatério para criangas com idade
inferior a 05 (cinco) anos. Pessoas com impossibilidade de uso, devidamente
comprovadas através de laudo médico também estardo isentas do uso de mascaras
facial. Nesse caso recomenda-se o uso de face shield.

Higienizagdo das méaos com alcool 70°. Disponibilizar alcool em gel 70% para todos os
colaboradores e clientes, em pontos estratégicos do estabelecimento.

Disponibilizar mecanismo eficiente de controle da quantidade de pessoas em seu interior
de modo que seja rigorosamente controlada a capacidade de lotagdo permitida no
local (em onda vermelha 1 pessoa para cada 10 m?, em onda amarela ou verde 1 pessoa
para cada 4 m2.Apenas as areas trafegaveis/utilizadas devem ser consideradas para o
calculo da area do ambiente);

Quando este mecanismo for fisico, como fichas, estes deverao ser de materiais

impermeaveis e higienizados a cada uso;

3. DISTANCIAMENTO E LIMITE DE PESSOAS:

3.1

3.2

3.3

3.4

Afixar cartazes na entrada com a metragem livre do estabelecimento e a quantidade de
pessoas que podem permanecer dentro do estabelecimento;

Garantir o distanciamento, em todo ambiente, de 3 metros lineares entre as pessoas
eequipamentos;

O numero maximo de pessoas que podem utilizar o ambientedeve considerar para fins
de calculo: usuarios e funcionarios;

A limitagcdo maxima (absoluta da capacidade) de pessoas nas atividades deve atender

simultaneamente a todos os parametros indicados abaixo:

Parametros de distanciamento

Responsavel
Tipo de Tipo de pela Periodo entre | Distancia
ONDA L A .
Protocolo contato Higienizacao de | higienizagbes | Linear
equipamentos
Sem
ROXA funcionamento ) ) ) )

VERMELHA Restritivo

Sem contato

L Estabelecimento A cada 2h 3m
fisico

Sem contato

AMARELA Restritivo Estabelecimento A cada 3h 1,5m

fisico
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Contato fisico
com mascara

VERDE Padrao ou Aluno A cada 6h 1.5m

sem contato
fisico

3.5 Realizar marcacdo de distanciamento no solo nos locais de ocorréncia de aulas

coletivasconforme parametros de distanciamento de acordo com a onda na qual 0 municipio

se encontra;

4. LIMPEZA E HIGIENIZACAO:

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Utilizar os préprios equipamentos individuais. No caso de equipamentos coletivos, é
necessaria a desinfecgao antes e apos a utilizagao;

Reforgar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas,
principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros.

A cada sessao de treinamento deve ser realizada desinfecgdo do local com produtos
apropriados.

Maquinas de pagamento devem ser envolvidas em plastico filme, higienizadas com
frequéncia e fazer a troca do filme toda vez que este estiver danificado;

Maquinas registradoras, mesas, teclados e mouses devem ser higienizados
repetidamente durante o expediente de trabalho;

Manter comunicagao visual, em todas as areas, orientando sobre a necessidade de
higienizagao constante das méos, o uso de mascara e o isolamento social;

Fazer revezamento do uso da copa, mantendo distanciamento de 03 metros entre os

colaboradores;

5. NAO SERA PERMITIDO:

5.1
5.2

O uso de areas de convivéncia;
Oferecer degustagdo ou ambientes que propiciem a permanéncia do aluno como

poltronas.
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VERSAO DATA
1.0 22 de Abril de 2021
2.0 26 de abril de 2021

3.0 29 de abril de 2021




+SUS?%‘-'?JJ'- CHECK LIST PARA PREVENCAO DE DISSEMINACAO

MES:

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

S5et

Out

Mow

Dez

ANO:

2021

2022

NOME DO FUNCIONARIO:

CPF:

NOME DA EMPRESA:
SETOR DE TRABALHO:

CNPL:

DIAS
QUESTOES

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20|21

22

23

24|25

26

27

28

29

30

31

1) SINTOMAS GRIPAIS?

2) SINTOMAS RESPIRATORIOS?

3) POSITIVO OU SUSPEITO DE
COVID-19?

4) CONTATO PROXIMO?

5) INFORMAR A TEMPERATURA
Temperatura normal: de 36° C
[inicio da manhd) até 37,5% C (fim
da tarde). http;//bvsms.saude.gov.br]

¥YISTO DO
FUNCIONARIO

LEGEMDA:

S =SIM
N = NAO

OBSERVACOES:

1) Caso ocorra um SIM - 5 - nas questdes 1 ou 2 ou 3 ou se a Temperatura descrita na questdo 5 for superiror a 37,5° C o funciondrio deve

procurar o servigo de saude para diagnostico médico. Caso haja um S na questdo 4 (contato proximo), este deve ser identificado e

também procurar o servigo de sadde para diagnostico médico.

2) Contato proximo: Um contato prdximo & definido como gualquer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada

por pelo menos 15 minutos.




