Divinpels =" semusa

PROTOCOLO

PARA CLUBES SOCIAIS E AREAS DE RECREAGAO EM
CONDOMINIOS E CONGENERES.

REGRAS PARA CLUBES SOCIAIS E AREAS DE LAZER EM
CONDOMINIOS E CONGENERES, LIBERADOS PARA
FUNCIONAMENTO DE ACORDO COM A TABELA DE ONDAS DO
PROGRAMA MINAS CONSCIENTE.

Acoes gerais que se aplicam a proprietarios,
organizadores, fornecedores, staff, publico em geral ou
outros que circularem no local.

ATENGAO:

e  Sempre deve-se verificar o que preconiza o Protocolo do Minas Consciente conjugado com
os Decretos Municipais, e os regramentos especificos de cada seguimento.

e Caso o Minas Consciente e/ou os Decretos Municipais apliquem regras adversas e com
maior restricdo em relacdo as regras apresentadas neste protocolo, deve-se observar as
mais restritivas.

e Servigos de entretenimento simplificados, como voz e violao e congéneres estéo liberados
€ nao sido enquadrados como eventos.

. Este Protocolo abrange os Clubes sociais, Areas de lazer em condominios e congeneres,
particulares ou corporativos, de qualquer natureza, independente do nimero de pessoas,
em todo territério do Municipio de Divindpolis.

e O cumprimento dos itens contidos nesta nota técnica é de responsabilidade do

estabelecimento

1. RECOMENDAGOES GERAIS - QUALQUER ONDA

1.1 O estabelecimento é responsavel por orientar clientes sobre as medidas de seguranga
adotadas para evitar o COVID-19;

1.2 O uso de mascaras de protecdo € obrigatdrio (cobrindo totalmente boca e nariz),
impedir o acesso sem o uso de mascara. Por recomendagdo da OMS, o uso de
mascaras nao é obrigatério para criangas com idade inferior a 05 (cinco) anos. Pessoas
com impossibilidade de uso, devidamente comprovadas através de laudo médico
também estardo isentas do uso de mascaras facial. Nesse caso recomenda-se o uso de
face shield.

1.3 Os colaboradores deverao vestir o uniforme ou roupa de trabalho apenas na empresa,

nao sendo permitido o seu uso fora do ambiente de trabalho.
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1.4 Para estabelecimentos que possuem mais de 10 colaboradores devera ser preenchido
diariamente o anexo - CHECK LIST PARA PREVENCAO DE DISSEMINACAO.

1.5 Os colaboradores que apresentarem sintomas gripais (febre, tosse e/ou sintomas
respiratorios) deverdo ser afastados de suas atividades, bem como seus contatos
proximos', orientando-os a procurar o servigo médico.

1.6 Independentemente da onda, é obrigatério o agendamento de horarios, para evitar
aglomeragdes. Nao sera permitido o controle de acesso por reconhecimento digital. O
usuario deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for
agendar seu horario), se apresenta sintomas respiratérios, se esta em isolamento ou
quarentena em decorréncia da COVID- 19 e ainda se teve contato proximo com casos
suspeitos ou confirmados. No ultimo caso, devera aguardar o prazo de 10 dias para
novo agendamento,sendo que nao podera apresentar nenhum sintoma gripal nas
ultimas 24 horas;

1.7 Areas gourmets deverdo obrigatoriamente ser devidamente higienizadas apds cada uso.

1.8 Realizar aferigdo obrigatéria de temperatura de funcionarios e usuarios, com restricao
de entrada em caso da temperatura aferida ser superior a 37,5° C. Os acompanhantes,

independentemente da temperatura, também estarao sujeitos a restricao de entrada.

2. DISTANCIAMENTO E LIMITE DE PESSOAS:

2.1 Afixar em local visivel ao publico, a capacidade de pessoas que o estabelecimento
suporta. Para esse calculo deve-se considerar apenas a area de circulagdo bem como
clientes e colaboradores

2.2 O numero maximo de pessoas que podem utilizar o ambientedeve considerar para fins
de calculo: usuarios e funcionarios;

2.3 A limitagdo maxima (absoluta da capacidade) de pessoas nas atividades deve atender

simultaneamente a todos os parametros indicados abaixo:

Parametros de distanciamento

Tino de Distancia Limite de pessoas em relacao a
ONDA b . capacidade aprovada pela Vigilancia
Protocolo Linear e
Sanitaria para a Onda Verde
Restritivo e
ROXA e§sen0|al ) 0
Nao pode
funcionar
VERMELHA Restritivo 3 metros 30% da Onda Verde

'Contatos proximos: Para COVID-19, um contato proximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5
metros de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2 dias antes do inicio da doenca (ou, para pacientes
assintomacos, 2 dias antes da coleta posiva da amostra) até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado. Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado;
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AMARELA Restritivo 1,5 metros 75% da Onda Verde

VERDE Padrao 1,5 metros 100% da Onda Verde

Considera-se local fechado aquele completamente ou parcialmente fechado em qualquer

de seuslados por parede, divisodria, teto, toldo ou semelhante, de forma permanente ou

provisoria.

3. NAO SERA PERMITIDO EM ONDAS VERMELHA E AMARELA:

3.1 Atividades de recreacgdo coletiva; Adotar parametro minimo de distanciamento de 3m
para 0s exercicios aerobicos, independentemente da onda. As atividades cujo
distanciamento n&o possa ser mantido ndo poderao ser exercidas.

3.2 Uso de espacos kids(nao permitido inclusive em onda verde);

3.3 Jogos de sinuca, toto, bilhar;

3.4 Utilizacdo de salas de vapor ou sauna;

3.5 Utilizagao de vestiarios. Neste caso recomenda-se secar-se do lado fora e tomar banho
em casa. A utilizacao do vestiario sera permitida somente em casos emergenciais.

3.6 Uso de bebedouros de esguicho (ndo permitido inclusive em onda verde);

3.7 Quando permitido o autosservigo, em ondas AMARELA E VERDE, o estabelecimento
devera disponibilizar luvas descartaveis logo na entrada do balcédo de self service. O
balcao expositor do self service devera possuir dispositvo de protecdo, de vidro ou
material similar, de modo a manter os alimentos permanentemente protegidos para que
que nenhum tipo de aerossol incida sobre eles.

3.8 Ao final do balcdo expositor devera ser disponibilizado lixeira com sistema de
acionamento automatico, provida de saco plastico. Apds o autosservico o cliente
descartara as luvas utilizadas nesta lixeira.

3.9 A lixeira acima citada devera ser esvaziada sempre que atingir 2/3 de sua capacidade.

3.10 O consumo no local sera permitido em ondas VERMELHA, AMARELA E VERDE, e
devera ser observado o0s parametros indicados na a onda na qual o municipio se
encontra;

CONSUMO NO LOCAL
ONDA PRT(;'II)'g (I:) CI)EL 0 PEE:‘“IA-I:I_?&/)N PESSOAS/MESA DISTANCIA ENTRE MESAS
ROXA REZES&YS_E NAO PERMITIDO NAO PERMITIDO NAO PERMITIDO
VERMELHA RESTRITIVO PERMITIDO 4 3 METROS
AMARELA RESTRITIVO PERMITIDO 4 1,5 METROS
VERDE PADRAO PERMITIDO 4 1,5 METROS
3.11  Para este tipo de estabelecimento sera permitido o ato de juntar duas mesas com no

maximo de 6 (seis) pessoas, quando em onda AMARELA E VERDE.
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4. DISTANCIAMENTOSOCIAL

4.1
4.2

4.3

4.4

E vedada a ocorréncia de aglomeracdes. Estas devem ser prevenidas com:

O local devera possuir mecanismo eficiente de controle da quantidade de pessoas em
seu interior de modo que seja rigorosamente controlada a capacidade de lotagéo
permitida no local;

Demarcagao no chao de espacgos para filas conforme paradmetros estabelecidos de
acordo com a onda na qual o municipio se encontra. As entradas e saidas devem ser
monitoradas para que ndo haja aglomeragao de pessoas;

Alocar funcionarios, tanto quanto necessarios, para garantir que as pessoas estejam em
filas e sigam o distanciamento recomendado. Este procedimento também se aplica a
outros lugares com potencial de aglomeragcdo como: banheiros, self service, entre

outros;

5. DESCARTE DE RESIDUOS:

5.1 Devera haver lixeira com pedal especifica para descarte de mascaras, luvas e lencos
descartaveis. Estes devem ser tratados como residuo potencialmente contaminado:

52 Trocar o saco do lixo quando atingir 2/3 da sua capacidade, sendo o funcionario
paramentado com luvas, mascara cirurgica e oculos ou protetor facial durante a troca;

5.3 Amarrar o saco;

54 Colocar o saco dentro de outro limpo e amarra-lo firmemente;

55 Colocar rétulo com os dizeres: “Residuos potencialmente contaminado
pelo Coronavirus”

5.6 Se possivel, aguardar 72 horas antes de coloca-lo em vias publicas, quarentena que
visa proteger garis e populacao de rua.

5.7 Deverao ser feitos anuncios em seguranga de saude durante o evento. Caso nao haja
sistema de sonorizacdo no espago, o contratante devera prever uma sonorizagao
portatil.

Sinalizagao

Inserir sinalizagao por meio de cartazes com dimensoées, pelo menos
de papel A4, conforme:

Dizeres Local
“Para a protegao contra Covid-19, em onda publico Entradas e em pontos de
maximo permitido de maior fluxo;

pessoas”.
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“SinaisesintomasdeCovid-19:febre(temperaturaigualousuperior Entradas e em pontos de
a 37,50C), tosse, dispneia (dificuldade respiratéria), mialgia maior fluxo;

(dor no corpo), fadiga, congestdo nasal (nariz entupido),
anosmia (perda do olfato), hiposmia (diminuicdo do olfato),
ageusia
abdominais, cefaleia (dor de cabeca) e calafrios. Pessoas com
algum destes estes sintomas devem permanecer em seus
domicilios. Constitui crime contra a saude publica nao fazer
isolamento em caso de suspeita deCovid-19.”

(perda do paladar), diarreia, vOmito, dores

“Aohigienizarasmaosfacafriccdocomalcool70%de20a40 Entradas e em pontos de
segundos”. maior fluxo;
“Superficiesaltamentetocadascomo corrimaos,maganetasebotdes Entradas e em todos os
de equipamentos devem ser desifectados pelo menos a cada ambientes pelo menos um

hora. Acompanheocumprimentodestanorma.”

cartaz

6. Acoes que se aplicam a proprietarios, organizadores, fornecedores, staff

6.1

Profissionais que sejam do grupo de risco (idosos e portadores de doengas
crénicas como diabetes, hipertensdo e asma) ou que apresentarem sintomas nao
deveréo trabalhar no evento ou ser parte do staff.

Caso o empregador ou organizador opte por incluir os do grupo de risco, deve ter
ciéncia de que a aquisicao da Covid-19 e evolugcdo negativa pode ser caracterizada
como agravo relacionado ao trabalho.

6.2 Grupos de risco:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

j)

Idade igual ou superior a 60anos;

Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia
cardiaca,cardiopatiaisquémica);

Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave,DPOC);
Doencgas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 €5);

Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

Hipertensdo; Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;
Gestacao e Puerpério;

Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas;

Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou
doencas,incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias;

Doengas neuroldgicas; Obesos com indice de Massa Corpoérea (IMC) acima de40.

6.3 Paramentacao

a) Higienizar as m&os com agua e sabao fazendo fricgdo e passar alcool 60 a 80%

(70% é a concentragdo mais comum)antes de colocar as luvas de trabalho e
apos retira-las.

b) Sera obrigatdrio o uso de mascara de tecido, de acordo com as recomendacdes

da OMS, em todo o periodo de trabalho. A troca devera ser efetuada em
intervalos de trés horas, quando estiver umida, ou em menor periodo, se houver
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toque na parte que cobre a boca e nariz ou dano a mesma.

6.4 Refeicdes de funcionarios, se ofertadas pela empresa, deverdo ser servidas
lacradas e higienizadas em embalagens descartaveis, ou conforme regramento
de servicos de alimentacao.

6.5 No horario do almoco, lanches ou outros intervalos os funcionarios devem manter
o distanciamento minimo recomendado. O ndo uso da mascara so sera perimitido
estritamente durante a alimentacao.

6.6 Toques diretos entre funcionarios, funcionarios e fornecedores ou funcionarios e
clientes saoproibidos.

6.7 Devera ser feito o controle do numero de funcionarios dentro dos ambientes de
trabalho de forma a ndo haver aglomeragbes ou desrespeito ao
distanciamentoindicado.

6.8 Devera ser feita a utilizacdo de estruturas de desinfeccdo, com produtos
homologados pela ANVISA.

6.9 Todo o material e os equipamentos que entrarem nos eventos deverdo ser
previamente higienizados pelosfornecedores.

6.10 Em caso de eventos com montagens e produtos para exposi¢cao, a organizagao
devera ter estrutura para descontaminacao destesitens.

6.11 Capacitar vigilantes, técnicos de seguranga e colaboradores para fiscalizagao das
medidas de prevencao e combate a COVID-19.

PROTOCOLO
Para CLUBES SOCIAIS e AREAS DE RECREACAO EM CONDOMINIOS e
_ Congeneres
VERSAO DATA
1.0 01 de fevereiro de 2021
2.0 12 de fevereiro de 2021
3.0 22 de abril de 2021

4.0 29 de abril de 2021




+SUS’-%‘-'TJJ'- CHECK LIST PARA PREVENCAO DE DISSEMINACAO

MES: | Jan | Fev|Mar| Abr|Mai|Jun | Jul |Ago| set|Out|Nov|Dez ANOQ: | 2021 2022
NOME DO FUNCIONARIO: CPF:
NOME DA EMPRESA: CNPIJ:
SETOR DE TRABALHO:
_ gk 1/2|3|4|5|6(7|8|9|10(11|12|13(14|15(16|17|18(19(20(21|22(23|24(25|26|27(28|29(30|31
QUESTOES

1) SINTOMAS GRIPAIS?

2) SINTOMAS RESPIRATORIOS?

3) POSITIVO OU SUSPEITO DE
COVID-197

4) CONTATO PROXIMO?

5) INFORMAR A TEMPERATURA
Temperatura normal: de 36° C
{inicio da manh3) até 37,5% C (fim

da tarde). http://bvsms.saude.gov.br|

¥ISTO DO
FUNCIONARIO

LEGEMNDA:

S =SIM
N = NAO

OBSERVACOES:

1) Caso ocorra um SIM - 5 - nas questdes 1 ou 2 ou 3 ou se a Temperatura descrita na questado 5 for superiror a 37,5° C o funciondrio deve

procurar o servico de sadde para diagndstico médico. Caso haja um 5 na questdo 4 (contato prdximo), este deve ser identificado e

também procurar o servigo de sadde para diagndstico médico.

2} Contato prdximo: Um contato proximo é definido como qualguer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada

por pelo menos 15 minutos.




