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PROTOCOLO

PARA FUNCIONAMENTO DOSSERVICOS DE EXAMES DE
IMAGEM - RX

REGRAS PARA OS SERVICOS DE EXAMES DE IMAGENS.

Agoes gerais que se aplicam a funcionarios, fornecedores,
colaboradores, publico em geral ou outros que circularem no
local.

ATENGAO:
e Deve-se sempre verificar o que preconiza a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°.

04/2020, o Protocolo Minas Consciente e suas atualizagbes além dos Decretos Municipais e

legislagdes pertinentes e especificas.

e Estas orientagbes abrangem os servicos de exames de imagem em todo territorio do

Municipio de Divinopolis.

RECOMENDAGOES GERAIS - QUALQUER ONDA

1.1 O estabelecimento é responsavel por orientar pacientes sobre as medidas de seguranca

adotadas para evitar a COVID-19.

1.2 E responsabilidade dos estabelecimentos treinar colaboradores sobre as novas medidas

de uso e higienizac&o de espacgos e equipamentos.

1.3 Cobrar, de todos, o uso obrigatério de mascaras, fiscalizar o uso correto dentro do

estabelecimento e impedir o acesso sem o0 uso de mascara.

1.4 Manter ambientes arejados, com ventilagdo adequada, com portas e janelas abertas e

evitando o uso de ar condicionado (quando for inevitavel a utilizacdo do aparelho de ar

condicionado devem-se seguir, rigorosamente, os procedimentos de manutengdo e

limpeza deste conforme orientagdes do fabricante).

1.5 Lacrar torneiras dos bebedouros de agua que exigem aproximacgao da boca para ingestao.

Permitir apenas dispensador de agua para copos descartaveis ou de uso pessoal.

1.6  Proibir consumo de produtos dentro da unidade e nao oferecer produtos para degustagéo.

1.7  Os residuos provenientes da assisténcia a saude de individuos suspeitos ou confirmados

de infecgdo por COVID-19 devem ser classificados no grupo A — subgrupo A 1. O servigo

deve possuir Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude conforme as

determinagdes da RDC ANVISA n.° 222/2018.

1.8 Profissionais da recepg¢ao, seguranca, servicos de higiene, dentre outros devem utilizar

mascara cirurgica.

1.9 Profissionais que exercam tarefas administrativas e qualquer atividade que nao envolva
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contato menor do que 1 metro ou circulagdo em areas de assisténcia a pacientes poderao
utilizar mascaras de tecido. Porém, se nao for garantido o distanciamento de pelo menos 1
metro, estes profissionais devem utilizar mascara cirurgica, durante as atividades.

O numero maximo de pessoas que podem utilizar os ambientes (recepgéao, areas de apoio
como copa, sala de exames, sala de laudos) deve considerar para fins de calculo: usuarios
e funcionarios. A limitacdo maxima de pessoas deve atender os parametros de

distanciamento indicados abaixo conforme Protocolo Minas Consciente:

Parametros de distdnciamento

Onda Tipo de Protocolo Distancia Linear
ROXA Restritivo e essencial 3 metros
VERMELHA Restritivo 3 metros
AMARELA Restritivo 1,5 metros
VERDE Padrao 1,5 metros

2. RECEPCAO/PRE-ATENDIMENTO

21

2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

2.8

Adotar medidas de espagamento de agenda, para evitar aglomerac¢des e nas salas de
espera manter distancia entre os pacientes conforme a onda.

Deve ser instituido um protocolo de triagem capaz de identificar pacientes com sintomas
gripais agudos, a fim de otimizar o seu atendimento ou encaminhamento a area de
isolamento caso possivel, até a realizagdo do exame.

Os pacientes sintomaticos e seus acompanhantes devem utilizar a mascara cirurgica
durante toda a sua permanéncia na unidade e estas devem ser trocadas sempre que
estiverem sujas ou umidas. Demais pacientes que nao apresentam sintomas respiratérios
podem usar mascaras de tecido enquanto aguardam na recepg¢éo pelo exame.

Pessoas com impossibilidade de uso de mascaras, devidamente comprovadas através de
laudo médico também estarao isentas do uso de mascaras facial. Nesse caso recomenda-
se o0 uso de face shield.

Recomenda-se ainda, que seja autorizada a presenga de acompanhantes para os
pacientes somente quando for extremamente necessario ou nos casos previstos em lei, de
modo a reduzir ao minimo possivel o fluxo de pessoas dentro dos servicos de salde.
Disponibilizar alcool 70% para todos os colaboradores e clientes, em pontos estratégicos
do estabelecimento.

Disponibilizar mecanismo eficiente de controle da quantidade de pessoas em seu interior
de modo que seja rigorosamente controlada a capacidade de lotagdo permitida no local.

Quando este mecanismo for fisico, como fichas, estes deverdo ser de materiais
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impermeaveis e higienizados a cada uso.

Orientar os pacientes/acompanhantes e profissionais de saude e de apoio sobre a
necessidade da higiene das maos com agua e sabonete liquido (40-60 segundos) OU
preparagao alcodlica a 70% (20-30 segundos).

Prover condigdes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura
sem contato manual.

Orientar que pacientes/acompanhantes e profissionais de saude e de apoio evitem tocar
olhos, nariz e boca com as maos.

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

Utilizar alertas visuais (cartazes, placas e pésteres etc.) na entrada dos servigos de saude
e em locais estratégicos (areas de espera, elevadores, lanchonetes etc.) com informagdes
sobre: principais sinais e sintomas da COVID-19; forma correta para a higiene das maos
com agua e sabonete liquido e preparacao alcodlica para as maos a 70%, como realizar a
higiene respiratéria/etiqueta da tosse, como utilizar a mascara facial e distanciamento
social.

Estabelecer horarios alternativos para funcionarios, para diminuir a possibilidade de
aglomeragao e a concentragéo de pessoas.

Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento de pelo menos 1 metro

(placas de acrilico, faixas no piso, marcacao de cadeiras de espera, etc).

3. SALA DE EXAMES:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Para permanéncia no setor, os profissionais em contato com pacientes devem utilizar
mascara cirurgica durante todo o turno de trabalho.

Para os profissionais de salde ou de apoio que estao na sala de exames para atendimento
a pacientes COM sindrome gripal suspeitos ou confirmados de infeccdo por SARS-CoV-2,
esta indicada a utilizagdo de avental, luvas, mascara cirurgica e 6culos ou protetor facial.
Observacdo: Oculos e lentes de contato pessoais ndo sdo considerados protecéo ocular
adequada.

Para realizacdo de exames em paciente SEM sintomas respiratérios ou
suspeita/confirmacdo de infeccdo por SARS-CoV-2, o profissional deve permanecer de
mascara cirurgica e utilizar precaugdes padrdo ou especificas conforme patologia do
paciente.

No caso de se antever risco de procedimentos com potencial de gerar aerossois, (como
por exemplo necessidade de intubagdo traqueal, radiografias intrabucais) o uso da
mascara N95/PFF2 ou equivalente, em substituicdo a mascara cirurgica, esta formalmente
recomendado, além dos demais EPI para procedimento com risco de aerossolizacio
(6culos de protecao ou protetor facial, avental, luvas).

A frequéncia de desinfecgao de superficies deve ser aumentada.
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E fundamental que todos os passos de higiene de maos entre a retirada de cada EPI
sejam rigorosamente seguidos, considerando que umas das principais vias de
contaminacéao do profissional de saude € momento de desparamentagao.

Apoés a realizagdo de exames em pacientes com suspeita/confirmacao de infecgao por
SARS-CoV-2, esta indicada a limpeza e desinfecgdo das superficies da sala de exames,
utilizando preferencialmente um pano descartavel com o desinfetante padronizado. Nao é
necessario tempo de espera para reutilizar a sala apds a limpeza. Ao final do dia, devera
ser realizada limpeza completa do ambiente.

Realizar a limpeza e desinfeccao dos aventais de chumbo a cada uso.

Além das recomendagdes acima, os estabelecimentos de Radiologia ou Documentagéo
Odontoldgica devem também:

Apos retirar a mascara utilizada pelo paciente a mesma deve ser armazenada em saco
plastico que devera ser acondicionado em local adequado.

Quando for necessario utilizar técnicas radiograficas intrabucais, proceder de forma
cuidadosa, para evitar o estimulo da salivacao e tosse e seguir as medidas de protecao
para precaugoes para aerossois e de contato.

Garantir limpeza e desinfeccao dos equipamentos e seus acessorios, passiveis de contato
com matéria organica, apos cada atendimento. Na impossibilidade de esterilizagdo dos
equipamentos e se houver utilizacao de protetores de superficies como barreiras de filmes
de PVC ou sacos plasticos, os mesmos devem ser removidos apds cada atendimento
seguido do processo de limpeza e desinfecgéao.

Esterilizar em autoclave horizontal (vapor saturado sob pressao) todos os artigos criticos
ou semicriticos que possam ser usados durante a realizacdo dos exames.

Apoés realizacdo de moldagens, deve ser feito lavagem prévia e desinfecgcdo do molde
antes de vazar o gesso. Nao é permitido usar ar ou vapor para secagem, pois isso resulta

na geracao de aerossois e risco bioldgico.

4. LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES

4.1

4.2

4.3

4.4

Preconiza-se a limpeza das superficies com detergente seguida da desinfeccao com
solugdes desinfetantes regularizados junto a ANVISA, e seguindo as orientagdes previstas
no manual da ANVISA: "Seguranga do paciente em servigos de saude: limpeza e
desinfeccao de superficies", 2012.

Para os equipamentos utilizados durante os exames deve ser consultado também o
manual do fabricante para maiores informagdes sobre limpeza e desinfecgao.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogcdo das medidas de
precaucdo para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
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incluindo superficies frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por
exemplo, macganetas, grades dos leitos, interruptores de luz, corrimbes, superficies de
banheiros nos quartos dos pacientes, etc).

4.5 Além disso, devem incluir os equipamentos eletrénicos de multiplo uso nas politicas e
procedimentos de limpeza e desinfecgcdo, especialmente os itens usados pelos pacientes,
os usados durante a prestacao da assisténcia ao paciente e os dispositivos moveis.

46 O servico de saude deve possuir protocolos contendo as orientacbes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfeccao de superficies e garantir a

capacitacao periodica das equipes envolvidas, sejam elas proprias ou terceirizadas.

ATENGCAO:

e Estas recomendagbes estdo sujeitas a alteragbes devido a mudangas no cenario
epidemiolégico e divulgacao de novas evidéncias cientificas em relagdo ao novo coronavirus
(SARS- CoV-2).

e Os servicos de saude podem determinar agbes mais rigorosas que as definidas neste

documento para prevencéao e controle da COVID-19.

PROTOCOLO TECNICO
Para funcionamento dos Servigos de Exames de Imagem - RX

VERSAO DATA
1.0 22 de Abril de 2021
2.0 26 de Abril de 2021

3.0 29 de abril de 2021




+SUS?%‘-'?JJL CHECK LIST PARA PREVENCAO DE DISSEMINACAO

MES: | Jan |Fev|Mar| Abr|Mai|un | Jul Ago| Set|Qut|Nov|Dez ANO: | 2021 2022
NOME DO FUNCIONARIO: CPF:
NOME DA EMPRESA: CNPIJ:
SETOR DE TRABALHO:
} sk 1/2/3|4|5|(6|7|8|9(10/11|12|13(14|15|16|17(18|19|20|21(22|23|24|25(26|27|28|29(30|31
QUESTOES

1) SINTOMAS GRIPAIS?

2) SINTOMAS RESPIRATORIOS?

3) POSITIVO OU SUSPEITO DE
COVID-197?

4) CONTATO PROXIMO?

5) INFORMAR A TEMPERATURA
Temperatura normal: de 36°C
{inicio da manh3) até 37,5 C (fim
da tarde). http:/fbvsms.saude gov.br

YIsTO DO
FUNCIONARIO

S =SIM
N = NAO

OBSERVACOES:

1) Caso ocorra um SIM - 5 - nas questies 1 ou 2 ou 3 ou se a Temperatura descrita na questdo 5 for superiror a 37,5° C o funciondrio deve
procurar o servigo de sadde para diagndstico médico. Caso haja um S na questio 4 (contato proximo), este deve ser identificado e
também procurar o servigo de sadde para diagndstico médico.

2) Contato proximo: Um contato proximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa infectada
por pelo menos 15 minutos.




